
СКУП РБ «Байкалкурорт». Санаторий «Саяны». Программа "Серебряный возраст" (от 7 до 14 дней)

Программа "Серебряный возраст"

Срок путёвки: от 7 до 14 дней

Программа "Серебряный возраст" - специализированная программа, учитывающая особенности 

организма людей в зрелом возрасте, когда чуть медленнее протекают обменные процессы в 

организме. Уже нельзя в течение дня назначать слишком много серьезных процедур, которые 

нагружают сердце и другие органы. Мы учли все эти особенности и разработали комфортную 

программу. Объем процедур по программе «Серебряный возраст» немного меньше, чем в 

стандартной санаторно-курортной путевке. В случае необходимости получения дополнительных 

процедур, их всегда можно добрать по рецепту врача непосредственно в санатории. По 

программе действуют специальные, особо выгодные цены.

Для кого программа: предназначена для людей, которые достигли возраста 60 + и нуждаются в 

реабилитации и укреплении здоровья.

Для всех гостей санатория бесплатно предоставляются: посещение плавательного бассейна (1 

сеанс в сутки), питьё минеральной воды, охраняемая холодная автостоянка, настольный теннис, 

тренажёрный зал, Wi-Fi, развлекательные мероприятия: дискотеки, тематические вечера, 

посещение музея.

Условия размещения: 

- Дети до 5 лет бесплатно (без предоставления отдельного спального места и питания). 

- Первая услуга по питанию является обед в день заезда. Предоставляется с 13-00 до 14-00. 

Пропущенные в санатории приемы пищи не восстанавливаются и не компенсируются.

- В период майских праздников (01.05-11.05) и в летний сезон (01.06-31.08) при одноместном 

размещении в двухместном номере - второе место оплачивается в полном объеме, в остальной 

период  второе место в номере предоставляется со скидкой 50%.

- В номерах категории Эконом+ возможно размещение с подселением. 

Время заезда: после 12:00 | Время выезда: до 10:00

Документы для заселения: паспорт, флюроография, санаторно-курортная карта.

В случае противопоказаний врач имеет право изменить перечень процедур.

Доп. место 7430 7920 8210 7920 7630

Комфорт

2-местный

Этаж: 3
8530 9130 9530 9130

Эконом+

1-местный 

Этаж: 1, 2, 4
7230 7700 7970

3-местный

Этаж: 2, 4, 5
6230 6600 6770

2-местный

Этаж: 2, 3, 4, 5
6260 6633 6806

Стандарт

1-местный 

Этаж: 2
7830 8360 8690 8360 8030

2-м Twin 

Этаж: 3
7380 7865 8150 7865

6330

2-м Double 

Этаж: 3, 4
7380 7865 8150 7865 7580

Доп. место 6130 6490 6650 6490

Эконом

1-местный

Этаж: 2 ,3, 4, 5
6230 6600 6770

Категория 

номера 

Количество 

мест в номере

Стоимость 

койко-дня 

12.01.2026-

31.05.2026

Стоимость 

койко-дня 

01.06.2026- 

30.06.2026

Стоимость 

койко-дня 

01.07.2026- 

31.08.2026

Курорт «Аршан» - уникальная лечебная местность, которая в течение многих лет дарит здоровье жителям Бурятии и соседних регионов, как взрослым, так и детям. Курорт 

«Аршан» был основан 1920 году и до настоящего времени сочетание природных лечебных факторов - горного климата, ландшафта, углекислой минеральной воды Аршан, 

сульфидных иловых грязей – не имеет аналогов в России. 

Курорт «Аршан» расположен в с. Аршан Тункинского района Республики Бурятия и состоит из двух санаториев: «Аршан» и «Саяны». В санаториях лечат заболевания органов 

пищеварения, кровообращения, обмена веществ, мочевыделительной системы, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, кожи и подкожной 

клетчатки, гинекологические, андрологические. 

6600 6430

2-местный 

Этаж: 2, 3, 4, 5
6080 6435 6590 6435 6280

7950

7950

6450

9330

8010

Стоимость 

койко-дня 

01.09.2026- 

30.09.2026

Стоимость 

койко-дня 

01.10.2026- 

30.12.2026

Стоимость 

койко-дня 

31.12.2025- 

11.01.2026

6570

6390

7770

6606

6570

8490

7580

6600 6430

8730

6633 6460

7700 7430



5 7 7 7

Тренажерный зал        

9 10 11

Галотерапия 5 6 7 8 9 10 11

3 3 4 4 5 5 6 6

или массаж пояснично-крестцовой области

10 11 12 13

Массаж воротниковой зоны 

Кислородный коктейль или Фиточай 6 7 8 9

8

13

Терренкур 

Лечебная физкультура групповая      

   

 

  

Физиотерапия (одна из процедур по назначению врача) 5 6 7 7

8 9 10 10

или Гальваногрязь на 2 зоны

Парафинолечение 2 зоны 

5 6 7 7

9 10

3

Минеральные ванны

4 4

ЭКГ 1 1 1 1 1 1 1 1

или Ванна Тонус мышц и суставов

 или Сухая углекислая ванна

5

3

6 7 8 8 9

1 1 1 1Приём лечащего врача заключительный 1 1 1 1

1 1 1 1

Приём лечащего врача повторный (в путёвках от 10 дней) - - - 1 1 1 1 2

Приём лечащего врача первичный (в день заезда до 17 часов) 1 1 1 1

СКУП РБ «Байкалкурорт». Санаторий «Саяны». Программа "Серебряный возраст" (от 7 до 14 дней)

Перечень процедур

(количество процедур определяет врач и зависит от количества дней путёвки, 

в среднем до 5 процедур в день)

Количество процедур в зависимости от количества дней в путевке

7 дней 8 дней 9 дней 10 дней 11 дней 12 дней 13 дней 14 дней

Десневое орошение 3 4 4 6 6 6 6 6


